COLEGIO APNABI ORTUELLA / Régimen No Alubias No Garbanzos No Platano CURSO 2025/2026 ) : C Noviembre

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
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- Crema de calabaza y - Sopa de ave con fideos - Borraja - Patatas a la riojana - Macarrones salteados
zanahoria - Lomo adobado de cerdo - Arroz con verduritas de la - Merluza en salsa americana - Pechugas de pollo rebozadas
- Tortilla de patata con rebozado con chips huerta - Yogur natural con lechuga
ensalada liz - Yogur natural azucarado - Fruta - Pan - Fruta r
- Fruta - Pan - Pan - Pan
- Pan
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7691.80,4 25,8 50,6
- Lentejas con arroz integral - Crema de calabacin - Sopa de letras - Tallarines salteados al estilo - Borraja
- Filete de abadejo en salsa - Muslo de pollo asado con - Tortilla de patata y pimientos oriental - Bacalao romana con ensalada
marinera verduras con lechuga - Albdndigas de vacuno y cerdo liz
- Fruta - Yogur natural - Fruta a la jardinera - Fruta
- Pan - Pan - Pan - Yogur natural azucarado - Pan

- Pan
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- Puré de verdura - Patatas a la marinera - Macarrones salteados - Crema de calabacin - Arroz con tomate
- San jacobo con ensalada liz - Hamburguesa de vacuno y - Tortilla de patata con lechuga - Merluza en salsa meniere - Estofado de pollo con
- Fruta cerdo al horno en salsa - Fruta - Yogur natural verduras
- Pan jardinera - Pan - Pan - Fruta
- Yogur natural azucarado - Pan
- Pan
75718521 21,71 42,9 5681 76,3 21,5/ 17,2 8191193,8 27,3 46,9,
' - Lentejas con verdura - Crema de calabaza y - Borraja - Patatas en salsa verde - Macarrones napolitana
- Medallones de merluza en zanahoria - Tortilla de jamén cocido con - Estofado de ternera con - Empanadillas de atin con
salsa verde - Albdndigas de pollo y cerdo lechuga verduras a la cazadora ensalada liz
- Fruta en salsa suave - Fruta - Yogur natural azucarado - Fruta
- Pan - Yogur natural - Pan - Pan - Pan

- Pan .

lFQJq Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.
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