COLEGIO APNABI ORTUELLA / Basal CURSO 2025/2026 ) . C Diciembre

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 )
3 1925 132,5 32,11 27,5 ms
- Crema de calabacin - Sopa de ave con fideos - Arroz tres delicias - Alubias rojas con verdura - Guisantes rehogados
- Muslo de pollo asado con - Croquetas con ensalada liz - Hamburguesa de vacuno y - Merluza en salsa americana - Tortilla de patata con lechuga
pimientos, champifion y patata - Yogur natural azucarado cerdo al horno en salsa - Yogur sabores - Fruta
- Fruta - Pan jardinera - Pan - Pan
- Pan - Fruta
- Pan
9 10 11 12
- Puré de acelgas y calabacin - Garbanzos con verdura - Coditos con tomate - Lentejas con arroz
- Tortilla de patata y pimientos - Filete de merluza en salsa - Lomo adobado de cerdo - Alitas de pollo con ensalada r
con lechuga verde rebozado con lechuga liz
- Yogur sabores - Fruta - Yogur natural azucarado - Fruta
- Pan - Pan - Pan - Pan
15 16 17 18 19
826 101,41 19,5 46,7 1109 | 170,91 352 24,3
- Crema de calabaza y - Sopa de letras - Menestra de verduras - Alubias blancas con verdura - Arroz con tomate
zanahoria - Filete de ternera en salsa de - Pechugas de pollo en salsa de - Filete de abadejo romana con - Croquetas con ensalada liz
- Salchichas frankfurt con verduras champifion lechuga - Postre dulce
tomate y patatas - Yogur natural azucarado - Fruta - Yogur sabores - Pan
- Fruta - Pan - Pan - Pan
- Pan
22 23 24 26
790 85,0 23,6 45,2 896 131,11129,4 24,7
- Porrusalda - Lentejas con verdura - Sopa de lluvia - Crema de calabacin
- Huevos con bechamel - Merluza en salsa meniere - San jacobo con lechuga - Lomo fresco de cerdo _
- Fruta - Yogur sabores - Fruta rebozado con ensalada liz
- Pan - Pan - Pan - Fruta
- Pan
pi] 30 31
| 44,0
. - Puré de verdura - Sopa de estrellas con pollo y - Alubias rojas con verdura
- Muslo de pollo asado con huevo - Medallones de merluza en
champifion, zanahoria y patata - Tortilla de patata con salsa verde
- Fruta ensalada liz - Fruta
- Pan - Yogur natural azucarado - Pan
- Pan

llj\gq Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.
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